Regulamin korzystania z sitowni Plywalni Wodnik Sp. z o.o.

I Przepisy ogdlne

1. Silownia czynna jest:

Y od poniedziatku do piatku w godz. od 132 do 21%°
2w soboty, niedziele i $wicta w godz. 102 do 18%

2. Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapozna¢ si¢ Regulaminem.

3. Wszystkie osoby korzystajace z sitowni winny si¢ obowigzkowo podporzadkowaé przepisom
niniejszego regulaminu.

4. Osoby naruszajace porzadek i przepisy Regulaminu moga by¢ usuwane z obiektu.

5. Wszystkich korzystajacych z urzadzen treningowych obowiazuje strdj i obuwie treningowe.

6. Korzysta¢ z sifowni moga: osoby do 14-tego roku zycia - wylacznie pod nadzorem opiekunow
prawnych, osoby w wieku 14-18 lat po przedstawieniu pisemnej zgody prawnych opiekunow,
osoby, ktore ukonczyty 18 lat — samodzielnie.

7. Maksymalna liczba 0s6b korzystajacych z sitowni wynosi 20.

Il Zasady korzystania:

1. Osoba ¢wiczgca zobowigzana jest do zmiany obuwia przed wejsciem na teren sitowni.

2. Po wejsciu na teren sitowni korzystajacy oddaje wydang w kasie ptywalni kart¢ magnetyczng
instruktorowi.

3. Instruktor wydaje korzystajagcemu pasek do szafki ubraniowej systemu ESOK, ktory nalezy
zwroci¢ instruktorowi przed opuszczeniem silowni.

4. Obuwie 1 ubranie zewngtrzne nalezy pozostawi¢ w szatni, w szafce ubraniowej a nast¢pnie
sprawdzi¢ jej zamknigcie.

5. Cwiczacy musi posiada¢ w trakcie éwiczen recznik, ktory powinien rozkladaé na
tapicerowanych elementach sprzetu do ¢wiczen.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach korzystajacy winien zapoznac
si¢ z ich instrukcjg obstugi oraz sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny urzadzenia.

7. W przypadku ujawnienia usterek korzystajagcy winien niezwlocznie poinformowaé¢ o tym
instruktora.

8. Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w
ktorym zostato ustawione.

9. Zabrania si¢ uzywania urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem i w sposéb zagrazajacy
bezpieczenstwu osob korzystajacych z sitowni.

10. Cwiczac nalezy zachowaé bezpieczna odleglo$é od sasiednich stanowisk.

11.Po zakonczeniu ¢wiczen sprzet odkladamy w nalezytym stanie technicznym na miejsce, z
ktorego zostat on wzigty.

12. Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz palenia oraz spozywania alkoholu.

13. Butelki po napojach nalezy wyrzuca¢ do koszy na §mieci.

14. Osoby korzystajace z urzadzen robig to na wlasng odpowiedzialnos¢.

15. Jezeli korzystajacy posiada jakie$ dolegliwosci zdrowotne powodujace podczas zwickszonego
wysitku fizycznego zagrozenie dla jego zdrowia lub zycia, powinien on poinformowa¢ o tym
fakcie instruktora przed rozpoczeciem ¢wiczen.

16. Wszelkie urazy, ktorych nabawi si¢ korzystajacy na terenie sitowni nalezy natychmiast zglaszac¢
instruktorowi.

III Odpowiedzialnos¢ i kary

1. Za przedmioty pozostawione w niepoprawnie zamknigtych szafkach lub poza nimi Ptywalnia
nie odpowiada.

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowanym uzyciem go niezgodnie z
przeznaczeniem 1 instrukcja korzystania korzystajacy poniesie 100 % kosztow niezbednych do
jego naprawy.

3. Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i1 zalecen

dotyczacych bezpieczefistwa Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.



