Regulamin korzystania z sitowni Ptywalni Wodnik Sp. z o.0.

obowigzujacy od 23.05.2022 r.

| Przepisy ogdlne
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Sitownia czynna jest:
a. od poniedziatku do pigtku w godz. od 07.00 do 21.30
b. w soboty, niedziele i Swieta w godz. 08.00 do 21.30
Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapozna¢ sie z aktualnie obowigzujgcym Regulaminem.

Wszystkie osoby korzystajgce z sitowni winny obowigzkowo podporzadkowaé sie przepisom
niniejszego regulaminu.

Osoby naruszajace porzadek i przepisy Regulaminu mogg zostac¢ usuniete z obiektu.
Wszystkich korzystajgcych z urzadzen treningowych obowigzuje stréj i obuwie treningowe.
Korzystaé z sitowni mogga: osoby juz od 14-tego roku zycia.

Osoby w wieku od 14 do 16 lat - korzystajg z sitowni wytgcznie pod nadzorem opiekunéw
prawnych, treneréw personalnych sitowni lub treneréw/instruktoréw poszczegdlnych sekcji
sportowych, ktérzy otrzymali stosowng zgode do prowadzenia zajec treningowych w okreslonym
czasie ze swoimi podopiecznymi na obszarze sitowni.

Za powstate niepozadane zdarzenia podczas zaje¢ treningowych prowadzonych przez treneréw
sportowych/instruktoréw personalnych w obszarze sitowni (bezposrednio niezatrudnionych przez
Ptywalnie Wodnik Sp z o.0. w Paniéwkach), moggce skutkowaé ewentualnymi roszczeniami z
tytutu odpowiedzialnosci cywilnej (OC), czy to nastepstw nieszczesliwych wypadkéow (NW),
ponoszg tylko i wytgcznie osoby sprawujgce odpowiedni nadzér/opieke nad danym uczestnikiem/
zawodnikiem zaje¢ treningowych.

Niepetnoletni w wieku od 16 do 18 roku zycia mogg samodzielnie korzysta¢ z sitowni po
przedstawieniu Zarzadowi ptywalni pisemnej zgody opiekunéw prawnych na samodzielne
prowadzenie zaje¢ treningowych w obszarze sitowni Ptywalni Wodnik w Panidwkach, wzér
oswiadczenia jest dostepny na stronie www.plywalnia-wodnik.pl

Aktualny wykaz trenerdw/instruktoréw personalnych oraz treneréw poszczegdlnych klubéw/
sekcji sportowych uprawnionych do prowadzenia zaje¢ w obszarze sitowni bedzie ogdlnie
dostepny na stronie www.plywalnia-wodnik.pl

Maksymalna liczba oséb korzystajgcych z sitowni wynosi 20.

Il Zasady korzystania:
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Osoba ¢wiczgca zobowigzana jest do zmiany obuwia przed wejsciem na teren sitowni juz w lobby
recepcyjnym/kasy Ptywalni Wodnik.

Przed wejsciem na teren sitowni korzystajgcy pobiera w kasie ptywalni: kodowanga karte
magnetyczng umozliwiajgcg wejscie na teren sitowni oraz przydzielony pasek magnetyczny
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systemu ESOK / Elektroniczny System Obstugi Klientéw/ do szafki ubraniowej, ktére nalezy
zwrécic kasjerowi po opuszczeniu obszaru sitowni.

Kasjer wydaje karte magnetyczng/pasek systemu ESOK na podstawie zakupu biletu wstepu lub
okazania aktualnie waznego karnetu wstepu na obszar sitowni.

Obuwie i ubranie zewnetrzne nalezy pozostawi¢ w szatni, w szafce ubraniowej, a nastepnie
sprawdzi¢ jej zamkniecie.

Cwiczacy musi posiadaé w trakcie ¢wiczer recznik, ktéry powinien rozktada¢ na tapicerowanych
elementach sprzetu do ¢wiczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia na poszczegélnych urzgdzeniach korzystajgcy winien zapoznad sie z
ich instrukcja obstugi oraz sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny urzadzenia.

W przypadku ujawnienia usterek korzystajgcy winien niezwtocznie poinformowac o tym trenera/
instruktora personalnego prowadzgcego zajecia lub obstuge kas.

Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w ktérym
zostato ustawione.

Zabrania sie uzywania urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem i w sposéb zagrazajacy
bezpieczerstwu 0sbéb korzystajgcych z sitowni.

Cwiczac nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtosé od sasiednich stanowisk.

Po zakonczeniu éwiczen sprzet odktadamy w nalezytym stanie technicznym na miejsce, z ktérego
zostat on wziety.

Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz palenia oraz spozywania alkoholu.
Butelki po napojach nalezy wyrzucaé do koszy na Smieci.
Osoby korzystajgce z urzgdzen robig to na wtasng odpowiedzialnosé.

Jezeli korzystajacy posiada jakies dolegliwosci zdrowotne powodujgce podczas zwiekszonego
wysitku fizycznego zagrozenie dla jego zdrowia lub zycia, powinien poinformowaé o tym fakcie
trenera/instruktora personalnego jeszcze przed rozpoczeciem ¢wiczen, zajec treningowych.

Wszelkie urazy, ktérych nabawi sie korzystajgcy na terenie sitowni nalezy natychmiast zgtaszaé
trenerowi/instruktorowi personalnemu.

Ogdlny regulamin Ptywalni Wodnik Sp z 0.0. w Paniéwkach petni role nadrzedng nad
Regulaminem Korzystania z Sitowni.

11l Odpowiedzialnos¢ i kary

1.

Za przedmioty pozostawione w niepoprawnie zamknietych szafkach lub poza nimi Ptywalnia nie
odpowiada.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem niezgodnie z przeznaczeniem i
instrukcjg korzystania, korzystajacy poniesie 100 % kosztéw niezbednych do jego naprawy lub
zakupu nowego.

Za wypadki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania Regulaminu Korzystania z Sitowni i zalecen
dotyczacych bezpieczenstwa Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.



