
Regulamin  

korzystania z ogólnodostępnej strefy aktywności fitness 
 Pływalni Wodnik Sp. z o.o.  

obowiązujący od 1.04.2023 r.  

I Przepisy ogólne  

1. Strefa Aktywności czynna jest:  

a. od poniedziałku do piątku w godz. od  06.00 do 21.30  

b. w soboty, niedziele i święta w godz. 07.00 do 21.30  

2. Przed skorzystaniem ze strefy aktywności należy zapoznać się z aktualnie obowiązującym 
Regulaminem.  

3. Wszystkie osoby korzystające z ogólnodostępnej strefy aktywności fitness powinny obowiązkowo 
podporządkować się przepisom niniejszego regulaminu.  

4. Osoby naruszające porządek i przepisy Regulaminu mogą zostać usunięte z obiektu.  

5. Wszystkich korzystających z urządzeń treningowych obowiązuje strój i obuwie treningowe.  

6. Korzystać ze strefy aktywności mogą: osoby już od 10-tego roku życia.  

7. Dzieci w wieku do 12 lat powinny korzystać z urządzeń pod opieką rodziców/opiekunów 
prawnych. 

8. Niepełnoletni w wieku od 13 do 18 roku życia mogą samodzielnie korzystać z ogólnodostępnej 
strefy aktywności. 

9. Osoby korzystające z urządzeń ogólnodostępnej strefy aktywności nie mogą swym zachowaniem 
powodować sytuacji zagrażającej bezpieczeństwu i zdrowiu dla samych siebie oraz innych 
użytkowników a także osób towarzyszących. 

10. Za powstałe niepożądane zdarzenia podczas korzystania z ogólnodostępnej strefy aktywności 
mogące skutkować ewentualnymi roszczeniami z tytułu odpowiedzialności cywilnej (OC), czy to 
następstw nieszczęśliwych wypadków (NW), ponoszą tylko i wyłącznie osoby sprawujące 
odpowiedni nadzór/opiekę.  

II Zasady korzystania:  

1. Przed wejściem na teren ogólnodostępnej strefy aktywności fitness, osoba korzystająca 
zobowiązana jest pozostawić ubranie typu; kurtka, katana, bluza, obuwie zewnętrzne,….. itp., w 
szafce ubraniowej, a następnie sprawdzić jej zamknięcie.  

2. Osoba ćwicząca zobowiązana jest do zmiany obuwia na sportowe, jeszcze przed wejściem na 
teren ogólnodostępnej strefy aktywności fitness. Należy to zrobić jeszcze w lobby recepcyjnym 
Pływalni Wodnik lub na I piętrze korzystając z szaai ubraniowej. 



3. Przed rozpoczęciem ćwiczenia na poszczególnych urządzeniach korzystający powinien sprawdzić 
ogólny stan techniczny urządzenia.  

4. W przypadku ujawnienia usterek korzystający powinien niezwłocznie poinformować o tym 
obsługę kas, personel techniczny obiektu, zarządzających obiektem. 

5. Ćwiczenia na poszczególnych urządzeniach treningowych należy wykonywać w miejscu, w którym 
zostało ustawione, urządzeń niewolno samodzielnie przesuwać po za obszar strefy aktywności 
fitness. 

6. Zabrania się używania urządzeń niezgodnie z ich przeznaczeniem i w sposób zagrażający 
bezpieczeństwu osób korzystających ze strefy aktywności fitness. 

7. Ćwicząc należy zachować bezpieczną odległość od sąsiednich stanowisk. 

8. Po zakończeniu ćwiczeń, ewentualny dostępny sprzęt „niestacjonarny” odkładamy w należytym 
stanie technicznym na miejsce, z którego został on wzięty.  

9. Na terenie obiektu obowiązuje całkowity zakaz palenia oraz spożywania alkoholu.  

10. Butelki po napojach oraz wszelkie odpady należy wyrzucać do koszy na śmieci.  

11. Osoby korzystające z urządzeń robią to na własną odpowiedzialność.  

12. Ogólny regulamin Pływalni Wodnik Sp z o.o. w Paniówkach pełni rolę nadrzędną nad 
Regulaminem Korzystania z Ogólnodostępnej Strefy Aktywności. 

III Odpowiedzialność i kary  

1. Za przedmioty pozostawione w niepoprawnie zamkniętych szaaach lub poza nimi Pływalnia nie 
odpowiada.  

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzętu spowodowane użyciem niezgodnie z przeznaczeniem, 
korzystający poniesie 100 % kosztów niezbędnych do jego naprawy lub zakupu nowego.  

3. Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania Regulaminu korzystania z ogólnodostępnej 
strefy aktywności fitness  wbrew zaleceniom dotyczących bezpieczeństwa, Pływalnia nie ponosi 
odpowiedzialności.


