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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI PLYWALNI
WODNIK W PANIOWKACH

§1.
Postanowienia Ogolne

. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z sitowni znajdujacej si¢ na terenie

Plywalni Wodnik Sp. z 0.0. w Panidowkach.

Sitownia jest czynna w godzinach otwarcia obiektu:
o od poniedziatku do soboty w godz. 06:00 — 21:30;
. niedziele w godz. 08:00 — 21:30;
. w $§wigta w godzinach otwarcia ptywalni.

. Maksymalna liczba os6b przebywajacych jednocze$nie na terenie sitowni wynosi
25 osoéb.

. Przed skorzystaniem z sitowni kazdy Uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania si¢
z trescig niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Ogélnego Ptywalni Wodnik, ktory
pelni rolg nadrzedna.

. Wejscie na teren silowni jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu
1 zobowigzaniem do przestrzegania jego postanowien.

. Zarzadca zastrzega sobie prawo do czasowego wylaczenia sitowni lub jej czgsdci
z uzytkowania dla klientéw indywidualnych na potrzeby zaje¢ zorganizowanych lub
prac konserwacyjnych, o czym poinformuje z wyprzedzeniem na stronie Wwww oraz

. W recepcji/ kasie.

§2.
Zasady Wstepu i Uprawnienia

. Prawo do samodzielnego korzystania z sitowni majg osoby, ktére ukonczyty 18 rok
zycia.

Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z sitowni na nastepujacych zasadach:
e 16 — 18 lat: mogg ¢wiczy¢ samodzielnie po dostarczeniu pisemnej zgody
opiekuna prawnego — Zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
e 14 —16 lat: mogg ¢wiczy¢ wylacznie pod bezposrednim nadzorem opiekuna
prawnego lub trenera/instruktora prowadzacego zorganizowane zajecia.
e  Ponizej 14 roku zycia: wstep na sitownig jest zabroniony.

. Pracownik recepcji’/kasy ma prawo zazada¢ okazania dokumentu potwierdzajacego
wiek matoletniego Uzytkownika w celu weryfikacji uprawnien do wstepu oraz
sprawdzenia zgodno$ci z przedlozong zgoda opiekuna prawnego.

. Podstawg wejsScia jest posiadanie waznego biletu, karnetu lub aktywnej karty
programow sportowo-rekreacyjnych (systemy benefitowe), na podstawie ktorych
Uzytkownik otrzymuje w kasie indywidualny kod dostgpu do drzwi sitowni.

. Kod dostgpu uprawnia do jednorazowego lub terminowego wejscia. Zabrania si¢
udostepniania kodu osobom trzecim oraz wpuszczania na teren silowni osob
nieuprawnionych.

. Formalnosci zwigzane z weryfikacjg uprawnien (w tym rejestracja wizyt w systemach
zewngetrznych partneréw) odbywaja si¢ w recepcji/ kasie.

§ 3.

Zasady Bezpieczenstwa, Higieny i Ochrony Zdrowia
. Uzytkownik zobowigzany jest do zmiany obuwia zewng¢trznego na czyste obuwie
sportowe (treningowe) przed wejsciem na teren sitowni — zmiana powinna nastgpic
w strefie lobby/szatni gtowne;j.
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Ze wzgledow higienicznych, kazdy ¢wiczacy zobowigzany jest do posiadania wlasnego

recznika, ktory nalezy rozklada¢ na tapicerowanych elementach urzadzen podczas

¢wiczen.

Wprowadza si¢ bezwzgledny nakaz dezynfekcji urzadzen po kazdym uzyciu. Plyny

do dezynfekcji oraz reczniki papierowe udostepnia zarzadca obiektu.

. Na terenie sitowni obowigzuje catkowity zakaz:

e palenia tytoniu, papierosoOw elektronicznych oraz spozywania alkoholu i srodkow
odurzajacych;

e przebywania pod wptywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych;

e wnoszenia opakowan szklanych.

Butelki plastikowe po napojach oraz inne odpady komunalne nalezy wyrzucad

wylacznie do koszy na $mieci.

Gospodarka odpadami medycznymi i materialami potencjalnie niebezpiecznymi:

a. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia, uzywania oraz
pozostawiania jakichkolwiek materialow mogacych stanowi¢ odpad medyczny,
w  szczegOlnosci:  igiel, strzykawek, lancetow, ampulek, testow
diagnostycznych, zakrwawionych opatrunkow lub innych przedmiotow
mogacych mie¢ kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi.

b. Uzytkownik, ktory z przyczyn zdrowotnych korzysta z lekéw lub sprzetu
wymagajacego iniekcji (np. insulina), zobowigzany jest do samodzielnego
zabezpieczenia oraz zabrania powstatych odpadow poza teren obiektu. Sitownia
nie prowadzi zbiorki ani utylizacji odpadow medycznych.

c. Pozostawienie na terenie sitowni jakiegokolwiek odpadu medycznego stanowi
powazne naruszenie regulaminu i moze skutkowac:

e natychmiastowym usuni¢ciem z obiektu,
e czasowym lub statym zakazem korzystania z ushug,
e obcigzeniem kosztami interwencji i utylizacji.

d. Personel sprzatajacy nie jest zobowigzany ani uprawniony do kontaktu
z odpadami medycznymi. W przypadku zauwazenia takiego odpadu pracownik
lub uzytkownik powinien niezwlocznie powiadomic obstuge recepcji.

e. Po otrzymaniu zgloszenia obstuga obiektu wdraza Procedure Postgpowania
z Materiatem Potencjalnie Zakaznym, stanowigcg Zatacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

. Na terenie sitowni obowigzuje kompletny stroj sportowy (koszulka, spodenki/spodnie
dresowe) oraz czyste obuwie zmienne z podeszwa przeznaczong do wnetrz. Zabrania
si¢ ¢wiczenia bez koszulki lub w obuwiu roboczym/zewnetrznym.

§4.
Zasady Korzystania ze Sprzetu i Porzadek
. Uzytkownicy zobowigzani sg do korzystania z urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem,
instrukcja obstugi oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa wiasnego 1 innych osob.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia. Wszelkie
usterki nalezy niezwlocznie zglasza¢ obstudze przed przystapieniem do ¢wiczen.
Po zakonczeniu ¢wiczenia Uzytkownik ma obowigzek:
e odlozy¢ sprzet (hantle, talerze, gryfy) na dedykowane stojaki;
e zostawi¢ stanowisko w nalezytym porzadku i stanie technicznym.
Cwiczenia z wolnymi cigzarami nalezy wykonywaé w bezpiecznej odleglosci od innych
0soOb 1 luster.
Sprzetu treningowego nie wolno przemieszcza¢ poza wyznaczone strefy bez zgody
obstugi.
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§5.

Odpowiedzialnos¢ i Kary
Uzytkownicy korzystajg z sitowni na wiasng odpowiedzialnos$¢, uwzgledniajac swoj
stan zdrowia 1 kondycje fizyczna.
Sitownia jest strefg bez stalego nadzoru instruktorskiego (z wytaczeniem zajec
zorganizowanych). Uzytkownik wykonuje ¢wiczenia samodzielnie i bierze na siebie
ryzyko zwigzane z nieprawidlowym doborem obcigzen lub technika ¢wiczen.
Za szkody materialne, zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu powstale w wyniku jego
uzytkowania niezgodnie z przeznaczeniem lub instrukcjg, Uzytkownik ponosi
odpowiedzialno$¢ materialng w wysokosci 100% kosztéw naprawy lub zakupu nowego
urzadzenia.
Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu
Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.
W przypadku wystapienia szkody materialnej lub wypadku, Plywalnia zastrzega sobie
prawo do zabezpieczenia 1 wykorzystania nagran z monitoringu wizyjnego jako dowodu
w celu ustalenia przebiegu zdarzenia oraz sprawcy szkody.
Trenerzy personalni prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza na terenie sitowni
(niezatrudnieni przez Plywalni¢) ponosza wylaczng odpowiedzialno$¢ cywilng
za szkody wyrzadzone swoim podopiecznym podczas treningow.
Cennik optat dodatkowych 1 kar porzadkowych:
e Zgubienie kluczyka do szafki: 60 zt.
e Korzystanie z sitowni bez uiszczenia optaty: 200 zt.
Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy Regulaminu lub zachowujace
si¢ agresywnie moga zosta¢ usuni¢te z obiektu bez prawa do zwrotu kosztéw biletu.

§ 6.
Ochrona Danych Osobowych (RODO)

Administratorem danych osobowych zbieranych na potrzeby korzystania z sitowni jest
Plywalnia Wodnik Sp. z 0.0. z siedzibg w Paniéwkach.

Dane osobowe (imig, nazwisko, wiek, a w przypadku matoletnich — dane opiekuna
prawnego) przetwarzane sg w celu:

e realizacji umowy o $§wiadczenie uslug sportowo-rekreacyjnych (podstawa: art.
6 ust. 1 lit. b RODO);

e zapewnienia bezpieczenstwa oso6b 1 mienia poprzez monitoring wizyjny oraz
system kontroli dostepu (podstawa: prawnie uzasadniony interes administratora
—art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

e wypehienia obowigzkéw prawnych (np. ksiggowych, podatkowych).

Teren sitowni jest objety systemem monitoringu wizyjnego w celu zapewnienia
bezpieczenstwa Uzytkownikow oraz ochrony mienia przed kradziezg lub zniszczeniem.
Nagrania sg przechowywane przez okres do 30 dni (chyba ze stanowig dowod
W postepowaniu).

Kazdy Uzytkownik ma prawo do dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usunig¢cia (,,prawo do bycia zapomnianym™), ograniczenia przetwarzania oraz
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO).
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do zakupu karnetu/biletu i korzystania
z sitfowni.

Szczegotowa Klauzula Informacyjna (zgodna z art. 13 RODO) jest dostgpna w recepcji
Plywalni oraz na stronie internetowej www.wodnik-paniowki.pl.
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§7.

Postanowienia Koncowe
Za rzeczy pozostawione w szafkach niezamknigtych lub poza szafkami Ptywalnia nie
ponosi odpowiedzialnosci.
Ubrania wierzchnie oraz obuwie zewngtrzne nalezy obowigzkowo pozostawiac
w szafkach w szatni.
Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i obowigzuje do odwotania.
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Zalgcznik nr 1 do Regulaminu Korzystania z Sitowni Plywalni Wodnik w Paniowkach

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z
URZADZEN TRENINGOWYCH

§1.
Zasady Ogolne

. Niniejsza instrukcja stanowi uzupetnienie Regulaminu Korzystania z Sitowni i1 okresla

szczegotowe zasady eksploatacji sprzetu sportowego.

Kazdy Uzytkownik przed rozpoczeciem ¢wiczen zobowigzany jest do oceny wlasnego
samopoczucia oraz sprawdzenia wizualnego stanu technicznego urzadzenia.

W przypadku watpliwosci co do sposobu obstugi danego urzadzenia, Uzytkownik ma
obowigzek zapoznac si¢ z instrukcjg obrazkowa umieszczong na maszynie lub (jesli jest
obecny) poprosi¢ o instruktaz personel obiektu.

Zabrania si¢ korzystania z urzadzen uszkodzonych, posiadajacych widoczne usterki
(np. przetarte linki, luzne $ruby). Usterke nalezy niezwlocznie zglosi¢ obstudze.

§ 2.
Strefa Cardio (Bieznie, Orbitreki, Rowery)

Wejscie 1 zejscie z urzadzen Cardio dozwolone jest wylacznie po ich calkowitym
zatrzymaniu.

Podczas korzystania z biezni elektrycznej zaleca si¢ przypigcie klipsa bezpieczenstwa
(jesli urzadzenie jest w niego wyposazone), ktory powoduje awaryjne zatrzymanie pasa
w razie upadku.

Zabrania si¢ zeskakiwania z poruszajacego si¢ pasa biezni.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ wobec ruchomych elementéw urzadzen (pedaty, raczki
orbitreka), aby unikng¢ uderzenia lub wciggnigcia luznych elementow odziezy
(sznurowadta, rgcznik).

Po zakonczeniu treningu nalezy zresetowac parametry urzadzenia (wyzerowac licznik)
1 zdezynfekowac panel sterujacy oraz uchwyty.

§ 3.

Strefa Maszyn Izotonicznych i Stosowych
Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy dopasowaé ustawienia maszyny (wysoko$¢
siedziska, oparcia, dlugo$¢ dzwigni) do wzrostu i budowy ciata Uzytkownika. Regulacji
dokonuje si¢ wylacznie przed rozpoczeciem serii, nigdy w trakcie ruchu.
Zmiana obcigzenia na stosie odbywa si¢ za pomocg dedykowanej przetyczki (bolca).
Zabrania si¢ uzywania w tym celu przedmiotow zastepczych (klucze, S$ruby)
lub doktadania dodatkowych cigzaréw (hantli) na stos.
Cwiczenia nalezy wykonywaé w sposéb ptynny i kontrolowany. Zabrania sie
gwattownego opuszczania ci¢zaru powodujacego uderzenie stosu o podstawe (hatas
1 ryzyko uszkodzenia mechanizmu).
Rece 1 nogi nalezy trzymac¢ z dala od linek, pasow transmisyjnych 1 ruchomych
elementow stosu.
§ 4.
Strefa Wolnych Ci¢zarow
Strefa ta wymaga zachowania szczegolnej ostroznosci 1 koncentracji.
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. Na gryfy (sztangi) nalezy obowigzkowo zaktada¢ zaciski zabezpieczajace talerze przed
zsunieciem, niezaleznie od wielko$ci uzywanego cigzaru.

Cwiczenia z duzym obciazeniem (np. wyciskanie, przysiady) nalezy wykonywaé
wylacznie przy asekuracji drugiej osoby.

Po zakonczeniu serii Uzytkownik ma bezwzgledny obowigzek odtozy¢ hantle i talerze
na przeznaczone do tego stojaki. Pozostawianie sprze¢tu na podlodze stwarza ryzyko
potkniecia dla innych Uzytkownikow.

Zabrania si¢ rzucania hantlami lub sztangg o podloge.

§5.
Strefa Funkcjonalna i Mat
Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w bezpiecznej odleglosci od innych osob, aby uniknaé
przypadkowego kopnigcia lub uderzenia przyrzadem.
Po uzyciu drobnego sprzetu (gumy, maty, pitki) nalezy go zdezynfekowac i odtozy¢
na wyznaczone miejsce.
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Zalgcznik nr 2 do Regulaminu Korzystania z Sitowni Plywalni Wodnik w Paniowkach

OSWIADCZENIE / ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO

na korzystanie z sitowni Plywalni Wodnik w Paniowkach

L. Dane matoletniego Uzytkownika:
Imi¢ i nazwisko: Data urodzenia:
Wiek: PESEL/ numer legitymacji:
II. Dane opiekuna prawnego:
Imi¢ i nazwisko: Nr tel. kontaktowego:
III. Tre$¢ zgody (prosz¢ zaznaczy¢ wlasciwe):

[ ] Maloletni w wieku 14 — 16 lat: Wyrazam zgod¢ na korzystanie z sitowni przez matoletniego
pod moim bezposrednim nadzorem lub pod opieka uprawnionego trenera/instruktora.
Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze pelng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo matoletniego oraz
ewentualne zdarzenia (OC/N'W) ponosi osoba sprawujaca nad nim nadzor.

[ ] Maloletni w wieku 16 — 18 lat: Wyrazam zgode na samodzielne korzystanie z sitowni
i prowadzenie zaje¢ treningowych przez matoletniego.

IV.  Os$wiadczenia i zobowigzania:

1.

V.

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem korzystania z sitowni Ptywalni
Wodnik oraz Regulaminem Ogo6lnym Plywalni i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania
przez matoletniego.

Potwierdzam, ze stan zdrowia matoletniego pozwala na bezpieczne wykonywanie
¢wiczen sitowych 1 nie istnieja Zadne przeciwwskazania lekarskie do podejmowania
przez niego aktywnosci fizyczne;.

Zobowiazuje si¢ do dopilnowania, aby matoletni nie udostepniat otrzymanego kodu
dostgpu osobom trzecim oraz nie wykorzystywal go do wpuszczania o0sob
nieuprawnionych na teren silowni.

Zobowiazuje si¢ do pokrycia 100% kosztéw ewentualnych szkod materialnych
wyrzadzonych przez matoletniego na terenie obiektu.

Przyjmuje do wiadomosci, ze za przedmioty pozostawione w szafkach niepoprawnie
zamknigtych lub poza nimi Pltywalnia nie odpowiada.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych moich 1 dziecka w celach
zwigzanych z realizacjg ustug sportowych, zgodnie z polityka RODO obiektu.

Obowiazek higieniczny:

Przyjmuje do wiadomosci, ze matoletni jest zobowigzany do posiadania wtasnego recznika
(rozktadanego na urzadzeniach), dezynfekcji sprzgtu po uzyciu oraz posiadania czystego
obuwia zamiennego pod rygorem usunigcia z obiektu.

Paniowki, dnia

(Podpis opiekuna prawnego)
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Zatqcznik nr 3 do Regulaminu Korzystania z Sitowni Plywalni Wodnik w Paniowkach

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z METERIALEM
POTENCJALNIE ZAKAZNYM

§1.
Przedmiot i zakres procedury

Niniejsza procedura okresla zasady postepowania w przypadku ujawnienia na terenie
obiektu materialtbw mogacych stanowi¢ zagrozenie biologiczne, w szczegodlnosci
odpadéw medycznych lub innych przedmiotow mogacych mie¢ kontakt z krwig lub
ptynami ustrojowymi.

Procedura ma zastosowanie do wszystkich uzytkownikéw obiektu, pracownikow
obstugi oraz personelu sprzatajacego.

§ 2.

Definicje

Na potrzeby niniejszej procedury przyjmuje sie, ze:

1.

Material potencjalnie zakazny — wszelkie przedmioty lub substancje mogace stanowic¢
zagrozenie biologiczne, w szczegoOlnosci: igly, strzykawki, lancety, ampulki, testy
diagnostyczne, zakrwawione opatrunki, gaziki, rekawiczki jednorazowe oraz inne
materialy mogace zawiera¢ krew lub ptyny ustrojowe.

Ujawnienie materialu — zauwazenie, znalezienie lub zgloszenie obecnosci materiatu
potencjalnie zakaznego na terenie obiektu.

§ 3.

Zakazy i obowigzki uzytkownikow

Zabrania si¢ wnoszenia, uzywania oraz pozostawiania na terenie obiektu jakichkolwiek
materialow, o ktérych mowa w § 2 ust. 1.
Uzytkownik korzystajacy z lekow lub sprzetu wymagajacego iniekcji jest zobowigzany
do:

a. zabezpieczenia powstatych odpadow we wlasnym zakresie,

b. niezwlocznego usunigcia ich poza teren obiektu,

c. utylizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Pozostawienie materiatu potencjalnie zakaznego na terenie obiektu stanowi razace
naruszenie Regulaminu 1 moze skutkowa¢ odmowa dalszego §wiadczenia ustug oraz
zastosowaniem innych $rodkoéw przewidzianych Regulaminem.

§ 4.

Postepowanie w przypadku ujawnienia materialu potencjalnie zakaznego
Uzytkownik lub pracownik, ktory ujawni material potencjalnie zakaZny,
jest zobowigzany do:

a. niepodejmowania prob samodzielnego usuni¢cia materiatu,
b. niezwlocznego powiadomienia obstugi recepcji/kas,
c. zabezpieczenia miejsca poprzez poinformowanie innych oséb o koniecznosci
zachowania ostroznosci.
Personel sprzatajacy nie jest uprawniony do kontaktu z materialem potencjalnie
zakaznym 1 nie podejmuje dziatan zwigzanych z jego usuni¢ciem.
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§5.
Czynnosci podejmowane przez obsluge obiektu
1. Po otrzymaniu zgloszenia pracownik obstugi:
a. zabezpiecza miejsce ujawnienia materiahu,
b. stosuje srodki ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci jednorazowe rekawice
nitrylowe, a w przypadku ryzyka rozbryzgu — okulary ochronne lub przytbice,
c. umieszcza material w przeznaczonym do tego pojemniku na odpady
niebezpieczne,
. dokonuje wpisu w rejestrze incydentow,
e. zglasza konieczno$¢ odbioru odpadu podmiotowi posiadajagcemu stosowne
uprawnienia.
2. Obiekt nie magazynuje odpadow medycznych dluzej niz jest to konieczne do ich
przekazania uprawnionemu podmiotowi.

§ 6.
Odpowiedzialnosé
1. Kazdy przypadek pozostawienia materiatu potencjalnie zakaznego przez Uzytkownika
stanowi naruszenie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w obiekcie.
2. Obiekt zastrzega sobie prawo do zastosowania wobec Uzytkownika $rodkow
przewidzianych Regulaminem, w tym odmowy dalszego korzystania z ustug.
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