Zalgcznik nr 1. Regulaminu Ogolnego Phywalni Wodnik w Paniowkach

REGULAMIN KORZYSTANIA Z NIECEK BASENOWYCH

§1.

Postanowienia Ogolne

1. Na terenie hali basenowej znajdujg si¢: niecka sportowa oraz niecka rekreacyjna.
2. Kazdy Uzytkownik przebywajacy w hali basenowej ma obowigzek bezwzglednego
stosowania si¢ do polecen Ratownikow Wodnych.

3. Sygnal gwizdka ratownika oznacza nakaz natychmiastowego zaprzestania czynnosci
lub wyjscia z wody.

§ 2.

Strefowanie i Zasady Plywania

1. Niecka Sportowa o wymiarach 25,0 m x 16,0 m, glgbokosci od 1,20 m do 1,80 m,
podzielona jest na 6 torow ptywackich.

a.

Niecka shuzy wylacznie do ptywania kondycyjnego, treningowego oraz
prowadzenia zorganizowanych zaj¢¢ sportowych.

Na torach obowigzuje bezwzgledny ruch prawostronny (ptywanie wzdhuz liny
torowej, nawr6t zgodnie z ruchem wskazowek zegara). Uzytkownik
zobowigzany jest do wyboru toru dostosowanego do swoich umiejetnosci 1
predkosci ptywania.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa i1 komfortu, maksymalna liczba 0s6b na jednym
torze wynosi 7 oséb. Obstuga lub ratownik maja prawo wstrzyma¢ wstep na
dany tor po osiagnigciu tego limitu.

Niecka dostepna jest wylacznie dla oséb umiejacych ptywaé samodzielnie.
Wyjatek stanowig uczestnicy zorganizowanych zaje¢ nauki ptywania lub innych
zaj¢¢ ruchowych odbywajacych si¢ pod bezposrednim nadzorem instruktora.
Skoki do wody ze stupkéw startowych sa dozwolone wytacznie podczas
zawodow sportowych, treningdw pod nadzorem instruktora lub po uzyskaniu
kazdorazowej, wyraznej zgody ratownika, przy zachowaniu pelnej ostroznosci.
Wejscie do wody oraz wyjscie z niecki odbywa si¢ wylacznie przy uzyciu
drabinek bocznych. Zabrania si¢ wychodzenia z wody przez $ciane¢ czotowa
(nawrotowg) basenu, z wylgczeniem sytuacji awaryjnych lub zawodow
sportowych.

2. Niecka Rekreacyjna o wymiarach 12,5 m x 6 m 1 glgbokosci 0,6 m — 1,0 m,

przeznaczona jest do rekreacji, wypoczynku oraz nauki ptywania.

a.

Rodzice lub opiekunowie prawni maja obowigzek sprawowania statej i
bezposredniej opieki nad dzie¢mi ponizej 7 roku zycia oraz nad wszystkimi
osobami nieumiejgcymi samodzielnie ptywac (bez wzgledu na ich wiek). Osoby
te muszg znajdowac si¢ w zasiegu reki opiekuna przez caty czas przebywania w
niecce.

Zabrania si¢ ptywania w poprzek niecki w sposob utrudniajacy korzystanie z
atrakcji wodnych lub nauki pltywania innym uzytkownikom.
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c. Wejscie 1 wyjscie z niecki odbywa si¢ wylacznie w miejscach do tego
przystosowanych (schody lub drabinki). Zabrania si¢ wchodzenia do wody
poprzez skok lub zsuwanie si¢ z brzegéw bocznych.

§3.

Higiena i Bezpieczenstwo
Przed wejsciem do niecek basenowych nalezy doktadnie umy¢ cate ciato mydiem pod
natryskiem.
Dzieci do lat 3 oraz osoby niesamodzielne muszg posiada¢ specjalne pieluchomajtki do
kapieli.
Osobom z dlugimi wlosami zaleca si¢ stosowac czepek kapielowy lub spigé wltosy w
sposob uniemozliwiajacy ich swobodne pltywanie w wodzie.
Zabrania si¢ podejmowania jakichkolwiek dzialan zagrazajacych bezpieczenstwu,
zdrowiu oraz zyciu wilasnemu Ilub innych oséb korzystajacych z obiektu, a w
szczegdlnosci:

a. Manipulowania przy urzadzeniach technicznych: dotykania, zastaniania lub
siadania na dyszach, wlotach oraz urzadzeniach zasysajacych wode.

b. Niebezpiecznych aktywnosci podwodnych: ptywania dtugodystansowego pod
woda oraz nurkowania bez uprzedniego zgloszenia tego faktu i uzyskania
wyraznej zgody ratownika.

c. Zachowan agresywnych i ryzykownych: przepychania si¢ na obrzezach niecek,
wbiegania do wody oraz wpychania innych oséb do niecki basenowe;.

d. Naruszenia konstrukeji i zabezpieczen: wchodzenia na murki, barierki, elementy
dekoracyjne oraz inne cz¢sci konstrukcyjne nieprzeznaczone do tego celu.

e. Ignorowania oznaczen dostepu: korzystania z niecek lub toréw, ktore zostaty
wylaczone z uzytku poprzez zagrodzenie tancuchem, ling, pachotkiem lub
innym czytelnym znakiem.

f. Niewlasciwego uzytkowania wyposazenia: zawieszania si¢ na drabinkach
wyjsciowych oraz siadania, stawania lub przechodzenia przez liny oddzielajace
tory ptywackie.

g. Wykonywania skokow do wody: z brzegéw basenu oraz stupkow (wyjatek
stanowig zawody sportowe, zajgcia zorganizowane prowadzone przez
instruktora oraz sytuacje, w ktorych ratownik dopuscil taka aktywnos$¢ w
wyznaczonej strefie).
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Zalgcznik nr 2 do Regulaminu Ogolnego Plywalni Wodnik w Paniowkach

ZASADY UZYTKOWANIA ATRAKCJI WODNYCH

§1.

Zasady korzystania ze Zjezdzalni Wodnej (Rurowej)

Zasady bezpieczenstwa i eksploatacji.

1.

Zjezdzalnia jest integralng cz¢scig hali basenowej Pltywalni Wodnik i1 korzystanie z niej
odbywa si¢ na podstawie biletu wstepu.
Z urzadzenia moga korzysta¢ samodzielnie osoby, ktore ukonczyly 8 rok zycia i
posiadaja umiejetnos¢ plywania. Dzieci mlodsze moga korzysta¢ ze zjezdzalni
wylacznie pod bezposrednig opieka osoby dorostej (zjazd wspolny jest dozwolony
tylko, jesli dorosty trzyma dziecko przed soba, w objgciach).
Dostep do zjezdzalni reguluje sygnalizacja §wietlna umieszczona przy wlocie rury:

¢ Kolor ZIELONY: Zjazd dozwolony.

e Kolor CZERWONY: Bezwzgledny zakaz wchodzenia do rury (osoba

poprzedzajaca nie opuscita ladowiska).

Pozycja zjazdowa: Zjazd odbywa si¢ wylacznie w pozycji lezacej na plecach lub
polsiedzacej, nogami w kierunku jazdy.

5. Na terenie wiezy startowej oraz wewnatrz rury zjezdzalni zabrania si¢:

a. Widlizgiwania si¢ w pozycji glowa w dot, na brzuchu, na kolanach lub w pozycji
stojace;.

b. Zatrzymywania si¢ oraz zmiany pozycji ciala wewnatrz rury zjezdzalni.

Wchodzenia na konstrukcje¢ zjezdzalni ,,pod prad” (od strony wylotu/hamowni).

d. Korzystania ze zjezdzalni w tancuszkach, zegarkach, bizuterii, z telefonami
komorkowymi oraz w okularach korekcyjnych (dopuszczalne sa wylacznie
migkkie, specjalistyczne okulary ptywackie $cisle przylegajace do twarzy).

e. Biegania po schodach wiezy startowej oraz schodzenia po nich w doét bez

o

wyraznego uzasadnienia. W przypadku rezygnacji ze zjazdu (np. Igk, zie
samopoczucie), Uzytkownik zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej
ostrozno$ci i poinformowania 0s6b wchodzacych o schodzeniu.

f. Wnoszenia oraz znoszenia dzieci na rekach po schodach wiezy startowej. Ze
wzgledow bezpieczenstwa (ryzyko upadku z wysokosci, poslizgnigcia si¢ na
mokrej nawierzchni), dziecko musi wchodzi¢ na zjezdzalni¢ samodzielnie pod
nadzorem opiekuna, a jesli nie jest do tego zdolne — nie moze korzysta¢ z dane;j
atrakcji.

g. Wnoszenia na wiezg startowa jakichkolwiek przedmiotow (zabawek, sprzetu do
nurkowania, desek).

Po wpadnigciu do niecki ladowiska nalezy natychmiast opusci¢ strefe ladowania, aby
nie stwarza¢ zagrozenia dla kolejnego uzytkownika.

Osoby o stabym stanie zdrowia, cierpigce na lek wysokosci lub choroby uktadu krazenia
korzystaja z urzadzenia na wlasng odpowiedzialnosc¢.
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§ 2.

Zasady korzystania z Wanny z Hydromasazem (Jacuzzi)

Zasady higieny 1 profilaktyki zdrowotne;.

1.

Przed wejsciem do wanny Jacuzzi kazdy uzytkownik zobowigzany jest do doktadnego
umycia ciata pod natryskiem.
W wannie moze przebywac jednoczesnie nie wigcej 0sob, niz przewiduje to konstrukcja
(maksymalnie 6 0sob).
Zalecany czas jednorazowego pobytu w kapieli babelkowej wynosi od 10 do 15 minut.
Dtuzsze przebywanie moze powodowac przegrzanie organizmu lub zastabnigcie.
Dzieci do lat 10 moga przebywac¢ w Jacuzzi wytacznie pod statym nadzorem rodzica
lub petoletniego opiekuna.
Przeciwwskazania: Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ osoby cierpigce na nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, choroby skory, zylaki oraz kobiety w zaawansowanej ciazy.
W niecce Jacuzzi obowigzuje bezwzgledny zakaz:

e Zanurzania glowy i nurkowania.

e Wlewania jakichkolwiek ptynéw, szampondw czy §rodkdéw pienigcych.

e Wnoszenia zabawek 1 sprzetu do plywania.

§3.
Zasady korzystania z Tunelu Wodnego (Bicze Wodne)

Charakterystyka i zasady bezpieczenstwa.

1.

Tunel wodny jest atrakcja rekreacyjng wyposazong w zespot dysz, biczow wodnych
oraz kurtyn natryskowych pod ci$nieniem. Stuzy do masazu wodnego oraz
rekreacyjnego przejscia.
Ze wzgledu na dziatanie strumieni wody pod zwigkszonym ci$nieniem, zaleca si¢
zachowanie szczegolnej ostrozno$ci osobom o wrazliwej skdrze oraz chronienie twarzy,
oczu i1 uszu przed bezposrednim uderzeniem strumienia wody.
Przej$cie przez tunel powinno odbywa¢ si¢ plynnie. Dopuszcza si¢ zatrzymanie
wewnatrz tunelu w celu skorzystania z hydromasazu, pod warunkiem, ze nie powoduje
to zatoru 1 nie uniemozliwia przej$cia innym uzytkownikom.
Dzieci do lat 7 moga przebywa¢ w tunelu wodnym wylacznie pod opieka oséb
dorostych.
Nawierzchnia wewnatrz tunelu jest stale mokra, co zwigksza ryzyko poslizgnigcia.
Obowiazuje zakaz biegania.
Zabrania si¢:

e Wspinania si¢ na konstrukcje tunelu, rury doprowadzajace wodg lub dysze.

e Zatykania otworow wylotowych dysz (biczéw) dtonmi lub ciatem.

e  Wpychania innych uzytkownikow pod strumienie wody wbrew ich woli.

e Wnoszenia do tunelu sprzetu ptywackiego (deski, makarony), ktory mogiby

utrudnié¢ poruszanie si¢ w waskiej przestrzeni.

§ 4.
Zasady korzystania z Groty Solnej

Grota Solna jest strefg ciszy 1 relaksu. Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania
spokoju 1 niezakldcania wypoczynku innym.
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. Wejscie do Groty odbywa si¢ w czystym, suchym obuwiu zmiennym (np. klapki
basenowe).
. W Grocie Solnej nie nalezy spozywac positkow ani napojow.

4. Ze wzgledu na specyficzny mikroklimat (wysokie st¢zenie jodu i mikroelementoéw),

osoby z nadczynno$cig tarczycy lub nowotworami powinny skonsultowac korzystanie
z Groty z lekarzem.

. Zabrania si¢ dotykania $cian solnych, wynoszenia krysztaltkow soli oraz niszczenia
elementow wystroju.

. Dzieci mogg przebywa¢ w Grocie Solnej wylacznie pod opieka dorostych, ktorzy
odpowiadajg za zachowanie ciszy przez podopiecznych.

§5.
Instrukcja korzystania ze Zjezdzalni dla dzieci ,,Slonik”
. Zjezdzalnia ,Stonik” jest atrakcja dedykowana wytacznie dzieciom w wieku
przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym (do ukonczenia 10 roku zycia). Korzystanie ze
zjezdzalni dopuszczalne jest wytacznie pod stalym nadzorem opiekuna i odbywa sie¢
bezposrednio w strefie brodzika.
. Korzystanie ze zjezdzalni dopuszczalne jest tylko pod bezposrednim nadzorem rodzica
lub opiekuna, ktéry asekuruje dziecko przy wylocie zjezdzalni.
. Na zjezdzalni moze przebywac jednoczesnie tylko jedno dziecko.
. Zjazd odbywa si¢ w pozycji siedzacej, przodem do kierunku jazdy.
. Zabrania sig:
e Wchodzenia na konstrukcje¢ zjezdzalni ,,pod prad” (od strony wylotu).
e Skakania ze szczytu zjezdzalni do wody.
e Popychania innych dzieci.
e Wchodzenia na uszy lub glowe figury ,,Stonika”.
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Zalgcznik nr 3 do Regulaminu Ogolnego Plywalni Wodnik w Paniowkach

REGULAMIN SZATNI I PRZECHOWYWANIA RZECZY

§1.

Postanowienia Ogolne
Szatnie sg integralng czescig Strefy Platnej obiektu i stuzg do zmiany odziezy oraz
przechowywania rzeczy osobistych Uzytkownikow.
Korzystanie z szatni odbywa si¢ na podstawie waznego transpondera (paska) ESOK
wydanego w kasie obiektu.
Szatnie s3 podzielone na sekcje: damska, meska oraz strefe dla  o0sob
niepetnosprawnych.

§ 2.
Zasady Korzystania z Szafek

Kazdy Uzytkownik ma prawo do korzystania z jednej szafki ubraniowej, zamykanej
elektronicznie przy pomocy transpondera.
Po umieszczeniu rzeczy w szafce Uzytkownik ma bezwzgledny obowiazek sprawdzic,
czy szafka zostata poprawnie zamknigta (zablokowana).
Zabrania si¢ pozostawiania transpondera bez nadzoru lub przekazywania go osobom
trzecim.
W przypadku probleméw technicznych z zamknieciem lub otwarciem szafki, nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ personel obiektu.

§3.
Higiena i Porzadek
Przed wejsciem do strefy szatni (w holu gléwnym) obowigzuje bezwzgledny nakaz
zmiany obuwia zewnetrznego na czyste obuwie basenowe/klapki.
Obuwie zewnetrzne oraz okrycia wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatni odziezowej
przed wejsciem do Strefy Platne;.
W szatniach oraz pod natryskami nalezy porusza¢ si¢ wylacznie w klapkach
basenowych.
Uzytkownik zobowigzany jest do zachowania czystosci. Zabrania si¢ pozostawiania
Smieci, mokrych ubran poza szafka oraz uzywania kosmetykow barwiacych lub o
intensywnym zapachu.
§ 4.

Odpowiedzialnos¢ za mienie i rzeczy znalezione
Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie pozostawione w szafkach
ubraniowych, ktore nie zostaty prawidtowo zamknigte przez Uzytkownika przy uzyciu
transpondera.
Rzeczy warto$ciowe, dokumenty, bizuteri¢ oraz sprzgt elektroniczny nalezy deponowac
w sejfie depozytowym dostepnym przy recepcji/kasach (o ile ustuga ta jest w danym
momencie dostgpna).
Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartoSciowe pozostawione w
szafkach ubraniowych, ktére nie zostaty przekazane do depozytu.
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Osoby, ktore znalazty przedmioty pozostawione na terenie obiektu, zobowigzane sg do
ich niezwlocznego przekazania pracownikom Plywalni (ratownikom lub obstudze
kasowej).
Rzeczy znalezione przechowywane sg przez Ptywalni¢ przez okres 14 dni od daty ich
znalezienia, z wyltaczeniem przedmiotéw higieny osobistej (np. bielizna, przybory
toaletowe, gabki), ktore ze wzgledow sanitarnych sg niezwtocznie utylizowane.
Odbior rzeczy znalezionych odbywa si¢ osobiscie w Kasie Ptywalni po doktadnym
opisaniu zguby i weryfikacji przez pracownika.
Rzeczy pozostawione przez Uzytkownikéw i nieodebrane w terminie wskazanym w ust.
5 beda traktowane jako mienie porzucone i podlegaja utylizacji lub przekazaniu do
wlasciwego Biura Rzeczy Znalezionych, zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi
przepisami prawa.
§5.

Oplaty i Kary
Zgubienie lub zniszczenie transpondera (zegarka) ESOK skutkuje naliczeniem optaty
karnej w wysokosci okreslonej w Cenniku.
W przypadku zgubienia transpondera, wydanie rzeczy z szafki nastepuje wytacznie po
potwierdzeniu przez Uzytkownika jej zawartosci w obecno$ci pracownika obiektu oraz
okazaniu dokumentu tozsamosci.

§ 6.
Monitoring i Prywatnos¢
Zgodnie z zasadami RODO, strefy przebieralni i natryskow nie sg obj¢te monitoringiem
wizyjnym.
Monitoring obejmuje wytacznie ciggi komunikacyjne szatni (strefy z szatkami), co
stuzy bezpieczenstwu mienia Uzytkownikow.
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Zatgcznik nr 4 do Regulaminu ogolnego Plywalni Wodnik w Paniowkach

REGULAMIN WIDOWNI

§1.
Zasady Ogolne
Widownia jest integralng czescig obiektu Ptywalnia Wodnik Sp. z 0.0. w Panidwkach.
Widownia jest dostepna bezptatnie w godzinach otwarcia niecek basenowych.
Na widowni moze przebywac jednoczesnie maksymalnie 176 0sob.
Korzystajacy z widowni zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
zapisow Regulaminu Ogolnego Ptywalni.

§ 2.

Uprawnienia i Opieka
Widownia jest dostepna dla wszystkich uzytkownikéw obiektu, z zastrzezeniem, ze
dzieci do lat 12 moga przebywaé na niej wytacznie pod statym nadzorem petnoletniego
opiekuna.
Uczestnicy grup zorganizowanych moga przebywaé na widowni wytacznie w obecnosci
swojego opiekuna/nauczyciela, ktory ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za ich
bezpieczenstwo i zachowanie.
Zabrania si¢ wstepu na widowni¢ osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu
lub innych $rodkéw odurzajacych.

§ 3.

Zasady Bezpieczenstwa i Porzadku

Na terenie widowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu

wlasnemu oraz 0sob przebywajacych w hali basenowej, w szczego6lnosci:

1.

[99)

o NNk

Wchodzenia na barierki, porgcze, elementy konstrukcyjne oraz wychylania si¢ przez
barierki.
Zrzucania jakichkolwiek przedmiotow na teren hali basenowe;.
Wnoszenia i spozywania positkow oraz napojow (w tym goracych kaw 1 herbat, ktore
moga ulec rozlaniu na osoby znajdujace si¢ ponizej). Do spozywania napojow i
positkow wyznaczona jest strefa lobby oraz bistro.
Whnoszenia przedmiotow szklanych oraz innych mogacych ulec rozbiciu.
Biegania, skakania, popychania si¢ oraz halasowania (gwizdania, krzyczenia).
Wykorzystywania siedzisk niezgodnie z ich przeznaczeniem (np. stawania na nich).
Palenia tytoniu i e-papierosdw oraz wnoszenia i spozywania alkoholu.
Wprowadzania zwierzat (z wyjatkiem psow asystujacych, zgodnie z § 9 ust. 7
Regulaminu Ogo6lnego).

§4.

Odpowiedzialnos¢ i Nadzor

. Nadzor nad przestrzeganiem regulaminu petnig pracownicy Ptywalni oraz ratownicy,

do ktorych polecen nalezy si¢ bezwzglednie stosowac.
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Osoby naruszajgce postanowienia niniejszego regulaminu mogg zosta¢ usuni¢te z
terenu widowni, a w razgcych przypadkach — z catego obiektu bez prawa do zwrotu
kosztow wstepu.

Za szkody materialne wyrzadzone na widowni odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca, a w
przypadku oséb nieletnich — ich rodzice lub opiekunowie prawni.

Zgodnie z Regulaminem Ogoélnym, za razace naruszenia porzadku lub niszczenie
mienia Zarzadca moze natozy¢ kare porzadkowa w wysokosci przewidzianej w
aktualnym Cenniku.

Fotografowanie i filmowanie o charakterze komercyjnym wymaga uprzedniej pisemne;j
zgody Zarzadcy.
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