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Załącznik nr 1: Regulaminu Ogólnego Pływalni Wodnik w Paniówkach  

REGULAMIN KORZYSTANIA Z NIECEK BASENOWYCH 

§ 1. 

Postanowienia Ogólne 

1. Na terenie hali basenowej znajdują się: niecka sportowa oraz niecka rekreacyjna. 

2. Każdy Użytkownik przebywający w hali basenowej ma obowiązek bezwzględnego 

stosowania się do poleceń Ratowników Wodnych. 

3. Sygnał gwizdka ratownika oznacza nakaz natychmiastowego zaprzestania czynności 

lub wyjścia z wody. 

§ 2. 

Strefowanie i Zasady Pływania 

1. Niecka Sportowa o wymiarach 25,0 m x 16,0 m, głębokości od 1,20 m do 1,80 m, 

podzielona jest na 6 torów pływackich. 

a. Niecka służy wyłącznie do pływania kondycyjnego, treningowego oraz 

prowadzenia zorganizowanych zajęć sportowych. 

b. Na torach obowiązuje bezwzględny ruch prawostronny (pływanie wzdłuż liny 

torowej, nawrót zgodnie z ruchem wskazówek zegara). Użytkownik 

zobowiązany jest do wyboru toru dostosowanego do swoich umiejętności i 

prędkości pływania. 

c. Ze względów bezpieczeństwa i komfortu, maksymalna liczba osób na jednym 

torze wynosi 7 osób. Obsługa lub ratownik mają prawo wstrzymać wstęp na 

dany tor po osiągnięciu tego limitu. 

d. Niecka dostępna jest wyłącznie dla osób umiejących pływać samodzielnie. 

Wyjątek stanowią uczestnicy zorganizowanych zajęć nauki pływania lub innych 

zajęć ruchowych odbywających się pod bezpośrednim nadzorem instruktora. 

e. Skoki do wody ze słupków startowych są dozwolone wyłącznie podczas 

zawodów sportowych, treningów pod nadzorem instruktora lub po uzyskaniu 

każdorazowej, wyraźnej zgody ratownika, przy zachowaniu pełnej ostrożności. 

f. Wejście do wody oraz wyjście z niecki odbywa się wyłącznie przy użyciu 

drabinek bocznych. Zabrania się wychodzenia z wody przez ścianę czołową 

(nawrotową) basenu, z wyłączeniem sytuacji awaryjnych lub zawodów 

sportowych. 

2. Niecka Rekreacyjna o wymiarach 12,5 m x 6 m i głębokości 0,6 m – 1,0 m, 

przeznaczona jest do rekreacji, wypoczynku oraz nauki pływania. 

a. Rodzice lub opiekunowie prawni mają obowiązek sprawowania stałej i 

bezpośredniej opieki nad dziećmi poniżej 7 roku życia oraz nad wszystkimi 

osobami nieumiejącymi samodzielnie pływać (bez względu na ich wiek). Osoby 

te muszą znajdować się w zasięgu ręki opiekuna przez cały czas przebywania w 

niecce. 

b. Zabrania się pływania w poprzek niecki w sposób utrudniający korzystanie z 

atrakcji wodnych lub nauki pływania innym użytkownikom. 
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c. Wejście i wyjście z niecki odbywa się wyłącznie w miejscach do tego 

przystosowanych (schody lub drabinki). Zabrania się wchodzenia do wody 

poprzez skok lub zsuwanie się z brzegów bocznych. 

 

§ 3. 

Higiena i Bezpieczeństwo 

1. Przed wejściem do niecek basenowych należy dokładnie umyć całe ciało mydłem pod 

natryskiem. 

2. Dzieci do lat 3 oraz osoby niesamodzielne muszą posiadać specjalne pieluchomajtki do 

kąpieli. 

3. Osobom z długimi włosami zaleca się stosować czepek kąpielowy lub spiąć włosy w 

sposób uniemożliwiający ich swobodne pływanie w wodzie. 

4. Zabrania się podejmowania jakichkolwiek działań zagrażających bezpieczeństwu, 

zdrowiu oraz życiu własnemu lub innych osób korzystających z obiektu, a w 

szczególności: 

a. Manipulowania przy urządzeniach technicznych: dotykania, zasłaniania lub 

siadania na dyszach, wlotach oraz urządzeniach zasysających wodę. 

b. Niebezpiecznych aktywności podwodnych: pływania długodystansowego pod 

wodą oraz nurkowania bez uprzedniego zgłoszenia tego faktu i uzyskania 

wyraźnej zgody ratownika. 

c. Zachowań agresywnych i ryzykownych: przepychania się na obrzeżach niecek, 

wbiegania do wody oraz wpychania innych osób do niecki basenowej. 

d. Naruszenia konstrukcji i zabezpieczeń: wchodzenia na murki, barierki, elementy 

dekoracyjne oraz inne części konstrukcyjne nieprzeznaczone do tego celu. 

e. Ignorowania oznaczeń dostępu: korzystania z niecek lub torów, które zostały 

wyłączone z użytku poprzez zagrodzenie łańcuchem, liną, pachołkiem lub 

innym czytelnym znakiem. 

f. Niewłaściwego użytkowania wyposażenia: zawieszania się na drabinkach 

wyjściowych oraz siadania, stawania lub przechodzenia przez liny oddzielające 

tory pływackie. 

g. Wykonywania skoków do wody: z brzegów basenu oraz słupków (wyjątek 

stanowią zawody sportowe, zajęcia zorganizowane prowadzone przez 

instruktora oraz sytuacje, w których ratownik dopuścił taką aktywność w 

wyznaczonej strefie). 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu Ogólnego Pływalni Wodnik w Paniówkach  

ZASADY UŻYTKOWANIA ATRAKCJI WODNYCH 

§ 1. 

Zasady korzystania ze Zjeżdżalni Wodnej (Rurowej) 

Zasady bezpieczeństwa i eksploatacji. 

1. Zjeżdżalnia jest integralną częścią hali basenowej Pływalni Wodnik i korzystanie z niej 

odbywa się na podstawie biletu wstępu. 

2. Z urządzenia mogą korzystać samodzielnie osoby, które ukończyły 8 rok życia i 

posiadają umiejętność pływania. Dzieci młodsze mogą korzystać ze zjeżdżalni 

wyłącznie pod bezpośrednią opieką osoby dorosłej (zjazd wspólny jest dozwolony 

tylko, jeśli dorosły trzyma dziecko przed sobą, w objęciach). 

3. Dostęp do zjeżdżalni reguluje sygnalizacja świetlna umieszczona przy wlocie rury: 

• Kolor ZIELONY: Zjazd dozwolony. 

• Kolor CZERWONY: Bezwzględny zakaz wchodzenia do rury (osoba 

poprzedzająca nie opuściła lądowiska). 

4. Pozycja zjazdowa: Zjazd odbywa się wyłącznie w pozycji leżącej na plecach lub 

półsiedzącej, nogami w kierunku jazdy. 

5. Na terenie wieży startowej oraz wewnątrz rury zjeżdżalni zabrania się: 

a. Wślizgiwania się w pozycji głową w dół, na brzuchu, na kolanach lub w pozycji 

stojącej. 

b. Zatrzymywania się oraz zmiany pozycji ciała wewnątrz rury zjeżdżalni. 

c. Wchodzenia na konstrukcję zjeżdżalni „pod prąd” (od strony wylotu/hamowni). 

d. Korzystania ze zjeżdżalni w łańcuszkach, zegarkach, biżuterii, z telefonami 

komórkowymi oraz w okularach korekcyjnych (dopuszczalne są wyłącznie 

miękkie, specjalistyczne okulary pływackie ściśle przylegające do twarzy). 

e. Biegania po schodach wieży startowej oraz schodzenia po nich w dół bez 

wyraźnego uzasadnienia. W przypadku rezygnacji ze zjazdu (np. lęk, złe 

samopoczucie), Użytkownik zobowiązany jest do zachowania szczególnej 

ostrożności i poinformowania osób wchodzących o schodzeniu. 

f. Wnoszenia oraz znoszenia dzieci na rękach po schodach wieży startowej. Ze 

względów bezpieczeństwa (ryzyko upadku z wysokości, poślizgnięcia się na 

mokrej nawierzchni), dziecko musi wchodzić na zjeżdżalnię samodzielnie pod 

nadzorem opiekuna, a jeśli nie jest do tego zdolne – nie może korzystać z danej 

atrakcji. 

g. Wnoszenia na wieżę startową jakichkolwiek przedmiotów (zabawek, sprzętu do 

nurkowania, desek). 

6. Po wpadnięciu do niecki lądowiska należy natychmiast opuścić strefę lądowania, aby 

nie stwarzać zagrożenia dla kolejnego użytkownika. 

7. Osoby o słabym stanie zdrowia, cierpiące na lęk wysokości lub choroby układu krążenia 

korzystają z urządzenia na własną odpowiedzialność. 
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§ 2. 

Zasady korzystania z Wanny z Hydromasażem (Jacuzzi) 

Zasady higieny i profilaktyki zdrowotnej. 

1. Przed wejściem do wanny Jacuzzi każdy użytkownik zobowiązany jest do dokładnego 

umycia ciała pod natryskiem. 

2. W wannie może przebywać jednocześnie nie więcej osób, niż przewiduje to konstrukcja 

(maksymalnie 6 osób). 

3. Zalecany czas jednorazowego pobytu w kąpieli bąbelkowej wynosi od 10 do 15 minut. 

Dłuższe przebywanie może powodować przegrzanie organizmu lub zasłabnięcie. 

4. Dzieci do lat 10 mogą przebywać w Jacuzzi wyłącznie pod stałym nadzorem rodzica 

lub pełnoletniego opiekuna. 

5. Przeciwwskazania: Z urządzenia nie powinny korzystać osoby cierpiące na nadciśnienie 

tętnicze, choroby serca, choroby skóry, żylaki oraz kobiety w zaawansowanej ciąży. 

6. W niecce Jacuzzi obowiązuje bezwzględny zakaz: 

• Zanurzania głowy i nurkowania. 

• Wlewania jakichkolwiek płynów, szamponów czy środków pieniących. 

• Wnoszenia zabawek i sprzętu do pływania. 

§ 3. 

Zasady korzystania z Tunelu Wodnego (Bicze Wodne) 

Charakterystyka i zasady bezpieczeństwa. 

1. Tunel wodny jest atrakcją rekreacyjną wyposażoną w zespół dysz, biczów wodnych 

oraz kurtyn natryskowych pod ciśnieniem. Służy do masażu wodnego oraz 

rekreacyjnego przejścia. 

2. Ze względu na działanie strumieni wody pod zwiększonym ciśnieniem, zaleca się 

zachowanie szczególnej ostrożności osobom o wrażliwej skórze oraz chronienie twarzy, 

oczu i uszu przed bezpośrednim uderzeniem strumienia wody. 

3. Przejście przez tunel powinno odbywać się płynnie. Dopuszcza się zatrzymanie 

wewnątrz tunelu w celu skorzystania z hydromasażu, pod warunkiem, że nie powoduje 

to zatoru i nie uniemożliwia przejścia innym użytkownikom. 

4. Dzieci do lat 7 mogą przebywać w tunelu wodnym wyłącznie pod opieką osób 

dorosłych. 

5. Nawierzchnia wewnątrz tunelu jest stale mokra, co zwiększa ryzyko poślizgnięcia. 

Obowiązuje zakaz biegania. 

6. Zabrania się: 

• Wspinania się na konstrukcję tunelu, rury doprowadzające wodę lub dysze. 

• Zatykania otworów wylotowych dysz (biczów) dłońmi lub ciałem. 

• Wpychania innych użytkowników pod strumienie wody wbrew ich woli. 

• Wnoszenia do tunelu sprzętu pływackiego (deski, makarony), który mógłby 

utrudnić poruszanie się w wąskiej przestrzeni. 

 

§ 4. 

Zasady korzystania z Groty Solnej 

1. Grota Solna jest strefą ciszy i relaksu. Użytkownicy zobowiązani są do zachowania 

spokoju i niezakłócania wypoczynku innym. 
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2. Wejście do Groty odbywa się w czystym, suchym obuwiu zmiennym (np. klapki 

basenowe).  

3. W Grocie Solnej nie należy spożywać posiłków ani napojów. 

4. Ze względu na specyficzny mikroklimat (wysokie stężenie jodu i mikroelementów), 

osoby z nadczynnością tarczycy lub nowotworami powinny skonsultować korzystanie 

z Groty z lekarzem. 

5. Zabrania się dotykania ścian solnych, wynoszenia kryształków soli oraz niszczenia 

elementów wystroju. 

6. Dzieci mogą przebywać w Grocie Solnej wyłącznie pod opieką dorosłych, którzy 

odpowiadają za zachowanie ciszy przez podopiecznych. 

 

§ 5. 

Instrukcja korzystania ze Zjeżdżalni dla dzieci „Słonik” 

1. Zjeżdżalnia „Słonik” jest atrakcją dedykowaną wyłącznie dzieciom w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym (do ukończenia 10 roku życia). Korzystanie ze 

zjeżdżalni dopuszczalne jest wyłącznie pod stałym nadzorem opiekuna i odbywa się 

bezpośrednio w strefie brodzika.  

2. Korzystanie ze zjeżdżalni dopuszczalne jest tylko pod bezpośrednim nadzorem rodzica 

lub opiekuna, który asekuruje dziecko przy wylocie zjeżdżalni. 

3. Na zjeżdżalni może przebywać jednocześnie tylko jedno dziecko. 

4. Zjazd odbywa się w pozycji siedzącej, przodem do kierunku jazdy. 

5. Zabrania się: 

• Wchodzenia na konstrukcję zjeżdżalni „pod prąd” (od strony wylotu). 

• Skakania ze szczytu zjeżdżalni do wody. 

• Popychania innych dzieci. 

• Wchodzenia na uszy lub głowę figury „Słonika”. 
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Załącznik nr 3 do Regulaminu Ogólnego Pływalni Wodnik w Paniówkach 

REGULAMIN SZATNI I PRZECHOWYWANIA RZECZY 

§ 1. 

Postanowienia Ogólne 

1. Szatnie są integralną częścią Strefy Płatnej obiektu i służą do zmiany odzieży oraz 

przechowywania rzeczy osobistych Użytkowników. 

2. Korzystanie z szatni odbywa się na podstawie ważnego transpondera (paska) ESOK 

wydanego w kasie obiektu. 

3. Szatnie są podzielone na sekcje: damską, męską oraz strefę dla osób 

niepełnosprawnych. 

 

§ 2. 

Zasady Korzystania z Szafek 

1. Każdy Użytkownik ma prawo do korzystania z jednej szafki ubraniowej, zamykanej 

elektronicznie przy pomocy transpondera. 

2. Po umieszczeniu rzeczy w szafce Użytkownik ma bezwzględny obowiązek sprawdzić, 

czy szafka została poprawnie zamknięta (zablokowana). 

3. Zabrania się pozostawiania transpondera bez nadzoru lub przekazywania go osobom 

trzecim. 

4. W przypadku problemów technicznych z zamknięciem lub otwarciem szafki, należy 

niezwłocznie powiadomić personel obiektu. 

 

§ 3. 

Higiena i Porządek 

1. Przed wejściem do strefy szatni (w holu głównym) obowiązuje bezwzględny nakaz 

zmiany obuwia zewnętrznego na czyste obuwie basenowe/klapki. 

2. Obuwie zewnętrzne oraz okrycia wierzchnie należy pozostawić w szatni odzieżowej 

przed wejściem do Strefy Płatnej. 

3. W szatniach oraz pod natryskami należy poruszać się wyłącznie w klapkach 

basenowych. 

4. Użytkownik zobowiązany jest do zachowania czystości. Zabrania się pozostawiania 

śmieci, mokrych ubrań poza szafką oraz używania kosmetyków barwiących lub o 

intensywnym zapachu. 

§ 4. 

Odpowiedzialność za mienie i rzeczy znalezione 

1. Pływalnia nie ponosi odpowiedzialności za mienie pozostawione w szafkach 

ubraniowych, które nie zostały prawidłowo zamknięte przez Użytkownika przy użyciu 

transpondera. 

2. Rzeczy wartościowe, dokumenty, biżuterię oraz sprzęt elektroniczny należy deponować 

w sejfie depozytowym dostępnym przy recepcji/kasach (o ile usługa ta jest w danym 

momencie dostępna). 

3. Pływalnia nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe pozostawione w 

szafkach ubraniowych, które nie zostały przekazane do depozytu. 
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4. Osoby, które znalazły przedmioty pozostawione na terenie obiektu, zobowiązane są do 

ich niezwłocznego przekazania pracownikom Pływalni (ratownikom lub obsłudze 

kasowej). 

5. Rzeczy znalezione przechowywane są przez Pływalnię przez okres 14 dni od daty ich 

znalezienia, z wyłączeniem przedmiotów higieny osobistej (np. bielizna, przybory 

toaletowe, gąbki), które ze względów sanitarnych są niezwłocznie utylizowane. 

6. Odbiór rzeczy znalezionych odbywa się osobiście w Kasie Pływalni po dokładnym 

opisaniu zguby i weryfikacji przez pracownika. 

7. Rzeczy pozostawione przez Użytkowników i nieodebrane w terminie wskazanym w ust. 

5 będą traktowane jako mienie porzucone i podlegają utylizacji lub przekazaniu do 

właściwego Biura Rzeczy Znalezionych, zgodnie z powszechnie obowiązującymi 

przepisami prawa. 

§ 5. 

Opłaty i Kary 

1. Zgubienie lub zniszczenie transpondera (zegarka) ESOK skutkuje naliczeniem opłaty 

karnej w wysokości określonej w Cenniku. 

2. W przypadku zgubienia transpondera, wydanie rzeczy z szafki następuje wyłącznie po 

potwierdzeniu przez Użytkownika jej zawartości w obecności pracownika obiektu oraz 

okazaniu dokumentu tożsamości. 

 

§ 6. 

Monitoring i Prywatność 

1. Zgodnie z zasadami RODO, strefy przebieralni i natrysków nie są objęte monitoringiem 

wizyjnym. 

2. Monitoring obejmuje wyłącznie ciągi komunikacyjne szatni (strefy z szafkami), co 

służy bezpieczeństwu mienia Użytkowników. 
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Załącznik nr 4 do Regulaminu ogólnego Pływalni Wodnik w Paniówkach 

REGULAMIN WIDOWNI 

§ 1. 

Zasady Ogólne 

1. Widownia jest integralną częścią obiektu Pływalnia Wodnik Sp. z o.o. w Paniówkach. 

2. Widownia jest dostępna bezpłatnie w godzinach otwarcia niecek basenowych. 

3. Na widowni może przebywać jednocześnie maksymalnie 176 osób. 

4. Korzystający z widowni zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz 

zapisów Regulaminu Ogólnego Pływalni. 

 

§ 2. 

Uprawnienia i Opieka 

1. Widownia jest dostępna dla wszystkich użytkowników obiektu, z zastrzeżeniem, że 

dzieci do lat 12 mogą przebywać na niej wyłącznie pod stałym nadzorem pełnoletniego 

opiekuna. 

2. Uczestnicy grup zorganizowanych mogą przebywać na widowni wyłącznie w obecności 

swojego opiekuna/nauczyciela, który ponosi pełną odpowiedzialność za ich 

bezpieczeństwo i zachowanie. 

3. Zabrania się wstępu na widownię osobom, których stan wskazuje na spożycie alkoholu 

lub innych środków odurzających. 

 

§ 3. 

Zasady Bezpieczeństwa i Porządku 

Na terenie widowni obowiązuje bezwzględny zakaz zachowań zagrażających bezpieczeństwu 

własnemu oraz osób przebywających w hali basenowej, w szczególności: 

1. Wchodzenia na barierki, poręcze, elementy konstrukcyjne oraz wychylania się przez 

barierki. 

2. Zrzucania jakichkolwiek przedmiotów na teren hali basenowej. 

3. Wnoszenia i spożywania posiłków oraz napojów (w tym gorących kaw i herbat, które 

mogą ulec rozlaniu na osoby znajdujące się poniżej). Do spożywania napojów i 

posiłków wyznaczona jest strefa lobby oraz bistro. 

4. Wnoszenia przedmiotów szklanych oraz innych mogących ulec rozbiciu. 

5. Biegania, skakania, popychania się oraz hałasowania (gwizdania, krzyczenia). 

6. Wykorzystywania siedzisk niezgodnie z ich przeznaczeniem (np. stawania na nich). 

7. Palenia tytoniu i e-papierosów oraz wnoszenia i spożywania alkoholu. 

8. Wprowadzania zwierząt (z wyjątkiem psów asystujących, zgodnie z § 9 ust. 7 

Regulaminu Ogólnego). 

§ 4. 

Odpowiedzialność i Nadzór 

1. Nadzór nad przestrzeganiem regulaminu pełnią pracownicy Pływalni oraz ratownicy, 

do których poleceń należy się bezwzględnie stosować. 
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2. Osoby naruszające postanowienia niniejszego regulaminu mogą zostać usunięte z 

terenu widowni, a w rażących przypadkach – z całego obiektu bez prawa do zwrotu 

kosztów wstępu. 

3. Za szkody materialne wyrządzone na widowni odpowiedzialność ponosi sprawca, a w 

przypadku osób nieletnich – ich rodzice lub opiekunowie prawni. 

4. Zgodnie z Regulaminem Ogólnym, za rażące naruszenia porządku lub niszczenie 

mienia Zarządca może nałożyć karę porządkową w wysokości przewidzianej w 

aktualnym Cenniku. 

5. Fotografowanie i filmowanie o charakterze komercyjnym wymaga uprzedniej pisemnej 

zgody Zarządcy. 
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